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الموقع الرسمی ل د. خالد المنيف 


الحمد لله ولى الإحسان . بنعمته تتم الصالحات , والصلاة والسلام الأكملان على خير 
الأنام محمد بن عبد الله النبى الأمين وعلى صحبه الغر الميامين ومن تبعه باحسان إلى 
يوم الدين , آما بعد : 

فها قد آن الآوان للم شمل ما تناثر من جمان فكر لطالما اغترف منه الأحبة لینتعشوا 
بعد عناء 1 مشقة فى حياة لا شك جبلت على کبد ٠‏ شرعت الأبواب لكتابي الذي طال 
انتظاره, وألقت المطابع بنسخه بين يدى قرائى الخرام ,ومع حضور هذا السفر اندثرت 
بعض خطوات العناء من حياتي وتجاوزت محطات بحت متواصل ورحلة حافلة بكفاح 
مبهج قد تکحلت العین فيه بمداد الکتب. وتنافس الجمل, وأفكار الفلاسفة والکتاب 
وحسبی ڦارئي الكريم أن هذا الكتاب إن أردته وجبة ذهنية خفيفة فافتہ 0 صفحة 
منه والتهمها ٠‏ ولو أطلت خطوتك فانتق فصلاء ول تتركه حتى تجهز عليه قراءة وتأملا 
وعلك تصيب وجبة فكرية متكاملة. وإذا كنت من أصحاب العزائم العظيمة -وأحسبك 
كذلك - فابداً من الغلاف. ولترس مراکب فكرك على غلافه الأخير. وعندها أستطيع أن 
اقول: : ان حياة جديدة لك بعون الله قد بدأت! 

أضع بين يديك وبين ناظريك وداخل وجدانك هذا الکتاب آستنهض فيه الهمة 
وأدعو للتفوق, وأطلق صافرة الانطلاق للقبض على هاتيك الأحلام السارحة فیکفی 
تھیب من صعود القمم. فلا مکان لك بين الحفر.بین سطوره شرارة ستشعل ایمانك, 
وشحنة فكرية تستنفر فى أعصابك الايجابية. وفي وجدانك السخينة. وفي وقؤادك 
الأمل والثقة. 

لست آزعم آننی سأقدم إليك ما تجهل, وسأعرض عليك ما لا تعرف, أو أن هذا الكتاب 
سيفتح في الفكر فتحا جديدا لاعهد للناس به فلیست غايتي ولا هدفي, بل هي أفكار 
كقطع من نفسی أزفها إليك., واحسب أن فيها من جميل المعاني, وق الحكايات: 
ورشیق الحرف. وخلاصة الجهد. ونتاج التأمل. فان وجدت القبول فامساك باحسان 
والفضل فيها لله أولا وأخيرآً. وان كان غير هذا فمني. ومن الشیطان. واللّه المستعان 
فسرح بمعروف ولاتثريب . 
سائلا المولى التوقيق والسداد .. انه ولي ذلك والقادر عليه... 

د.خالد 


لاتحسبوه شرا لكم 
وهل يسعد الانسان 
بلا صلاة؟ 

صباخك ورد 
النفوس المتفائلة 
أطفئ محركاتك!!! 


استراتيجية إشارة المرور 


کن رجل انجاز 
لا إحراج بعد الیوم! 
اا 
لعبة البدائل 


ولا تعدوا عيناك عنهم 
يا فاشل! 
عندما يقودنا الآخرون! 


أبو ريما! 


خیف تملك الدنیا؟ 0 
ارفق بنفسك! 1 
فلسفة المتعة ۳ 
لؤن حياتك مع قاعدة ٣٣ ٩۰-۱‏ 
راقب خزانك € 
اشحن بطاريتك ۳1 
رمضان يشهد بقوتك! ۳۸ 
فقاعدة اللا 0 0۸ 
السبیل لقهر المستحیل! ,1 
الكلمة المفقودة 1 
ضاعف حهدك! ۱۱ 
رحلة إلى هاوای 1۸ 
استمتع بالمش كلة ۳ 
المتحدث الخارق Ve‏ 
سارقو الأحلام ۸۸ 
قلها ولاتخف! ء۹ 
انت لها.. 93 
یحکفی! ۰/۸ 
ولدت لتفوزا ۳ 
آمثال لا آحترم‌ها ۲ 
احمد وحدیث الذخریات (۱ 
طيبة زائدة! ۸ 


ادن السعادة؟ 


جوال لون حياتك ۲ 


العقول الثلاتة ۴٤‏ مدرسة البامبو! 
نظرية المعنى ٦‏ قبرالكنارى 
عندما تصبح الآراء حقائق ۱۲۸ طالب بحقك وأكمل 
افعل شیئا! ۳| رشدخصيتك! 
ستفوز اذا آردت! ۲ اآنصف نفسك! 
اغتیال فرحة ۳ 
کلمات قليلة تصنع ۰ ۱۶۸ الوصفة الخارقة! 
المعجزات ابن جبیر وموقف لا يُنسى 
ا ها ثقافة الاشباح . 
لا للفضول!! ۲ أرجوك لا تقترب أكثر! 
القلوب أولا ۶ عندما يجني الذوق على صاحبه 
البنك العجيب! وإ العبث المفاهيم 
لا تحصوها ۶٤‏ بإنتظار الحافلة 
ضاعف جهدك ۱ استثمر قدراتك 
لشحذ الهمم ۸ زنزانة الأمل 
لماذا؟ ۰ القناعات أولا 
دعوة خاصة ۲ المعادلة الظالمة 
ارسم مستقبلك INE‏ 
91 


و5 السيرة الذاتية للمؤلف 


|| ۰ از 9۹ 


اھ 


۳۹ 


2/000 E 
حاجتك إليها 2 أيام مضت. ماذا تريد منك المسكينة؟‎ 

N‏ ةا أو مالا قليلا ليعينها على الحياة؟! تذكر أنها 
قد قدمت لك من روحها وجسدها! آما جربت یوما أن تحمل شيئًا 
لساعة واحدة فقط؟! آما سمعت صراخ امرأة تلد؟! 

آما رق قليك لانینها بعد الولادة ۱5 


(لعیش ناض تر يك به.. ال 7 بإشرام رمسان 
تنا نل َالإِرْضاعْ تزمنه.. .نان بالقضل نال ل (نسان 


كد يربي إنسان ڪل 
۳ إلى آقعی فلا تلرئى . ہت جج كد يحسن 


وقد يطعم قطا او پوس 


1 ع یقول نابلیون : الأم التي تهز السریر بیمینها . تهز العالم بیسارها . 


55 یظل الرجل طفل . حتی تموت آمه , فاذا ماتت شاخ فجأة . ۷ 


شئت.. واستمطر من سحائب الحزن ما شتّت.. 
آظلمت أيامك وتاهت لياليك... ضاعت أحلامك 
وتلاشت آمانيك... 

صورة تلهث خلف صورة» وآضواء تترافص 

عن آم رحلت وعن قلب سکن وعن باب خير 
الصباحات الراقدة أجهز عليك.. بین أشلاء 
باعلی صوتكف: عودي با غايتي یا روح العاشق 


2 ليس في العالم وسادة آنعم من حضن الام. 


تاه مركبه على صفحات المحيط وآخذت المياه تقذف بعظيم 
الوح حتی آتت علی بقایا ذلك المركب المتهالك فبقی هائما أياما 
کی الامواج وتتلاعب به الریح» وتلهو به الأسماك» ثم 

قدر الله له بعد ذلك النجاة» وقد ستل بعد ذلك عن أعظم درس | 
تعلمه من هذه التجرية المريرة» وذاك العذاب الالیم» فقال كلمة ٠‏ 
عجیبة: ( لو امتلکت الماء الزلال والغذاء فلا یحق لي بعدذلك 
أن آشکو من مر 0) 


ان من آیسر دروب الشقاء. وآسهل وسائل التعاسة» التوسم الندفع 2 تمنی ما فقد وتعلیق آمر السعادة علی 
هذا المفقود!! وتلك العقلية التي لا تحترم نعمت ولا تجل عطاء» ولا تقدر منحة تصنع شخصية مهزوزة فلقة 7 


ےجس هذا الکون شیر 


او سس اسان ل لكف لب A‏ 


تفساه تر کسی هنا وهتالك نعو عرو لا : 
حصر له من الأشپاء التى يتمتى امتلاگھا: 7 


ولن يمتلكها قطعا١‏ 


1 1 ادا ے 
1 تہ کت اب وار ۱ 0 

۰ ۱ حكمة وای 5 3 

ره عليه وسلم: (من 0 اس 
۰ یچ بدنه شاا هذا الحديث العجيب وبيد 7 1 
٦ر‏ 2 سريه معافی -“. کت ٣‏ 4 ان اف خی ۳ 
e‏ کت الدنیا بأكملها فد اعطب تا 7 
8و فک 0 وفهما عمیقا وتصورا راسخا عن كيه 6 
زافرها). 


4 © النجاح هو مجموعة أفعال صغيرة تتراكم یوم بعد يوم. 


ا 


5 المراكب تكون آمنة في المرسى ولكن ليس لهذا صنعت! 


يديك فاحذر أن تحقرها, إن الآمن والعافية وكفاية يوم 
واحد تتيح للعقل النیر أن يفكر 2 هدوء واستقامة تفكيرا 
قد پغیر مجری التاریخ كله ) . 


لقتل 20 وواد التطلع آیدا ولکن فا اگھتکیۃ هو سف الاقتناع الذي و ڪي بان السعادة هدف. 


نت کت 
ىہ — ا تست سم ہے اك كم سم 
کی کک سنت تق سر ت ت کہ کا کی ے جد ا عد عر ل COT‏ 
سے 
سے سح سے ت ھت تک ہے ہے أن ھ كك ے ے 


1 
: وحتى تطهر النفس من أطماعها ذه 0 يستحضر الانسان المقومات الا للسعادة من يقبن 
۱ وصحة وآمن ۳ وآن ما زاد عن لك المقومات هو إضافة حدید٥ء‏ وورده تضاف ات بستان الب ها : 
۱ ۱ 
۱ : 
۱ 


. الحاضر آساساء وسيعيش بعدها كاي راقعا من شان نفسه» و معلیا لهمنه.. 


انا إن عشت لست أعرم توتا . وإؤاست لست أعرم ترا 


رمضان يشهد بقوتك 


سد موی وی ة ےے المسجد ےد صلاة الفجر يأتي رمضان مبددا 


¢ لا أستطيع ا أترك التدخين ولوساعة فياتى رمضان کے الطاقات وکاشفا 


سس 


ی 
0 


عن ارادة عجيبة یمسك فیها عن التدخین ۰ ۴ من صصح يح کات 5 
الكثير آقلعوا عنه تماما. 0-2 << 


جك" + الأغاني عشقي وأنيسي والطرب (الفلاني) أهجر الدنیا ولا هجر صوته (والعیاذ 
2 لے ا _بالله». يأتي رمضان وقد استبدل الذي هو خير بالذي هو آدنی بجمیل الکلمات 
۵ وعدت الحروف استبدل فاحش القول وجالب الهموم بطب الأوجاع وبلسم الأرواح بربيع 
القلوب وأنسها بالقرآن الکر وت التموع تتساب مع ذلك النشید السماوی العذب. 
٭ اعتاد الحديث ‏ الأعراض واآکل لحوم المسلمين وأن يقصفه بو من الشتانم 
والسیاب 2 آدنى لحظة انفعال جاء رمضان فاستشعر خطورة المشهد وعظم الل 
فھذب لسانه 90 9 0 الطيبة وروض الاتفعالات الشيطانية وأكمل میت 
بالصبر وقوة التحمل مستحضراً دل الحبیب اللهم صل ون ۰ ع فول 
الزور والعمل به فليس لله حاجة 4 أن يدع طعامه وشترابه): 


وت يقول إني إنسان ضعیف لا آملك ارادة ولا قوة اتخاذ القرار قد سكنت .2 
وادی التردد امظلم؛ ویاتی رمضان و اذا بصاحینا يعيد استکشاف نفسه فالنية 
بالامساك يتخذها 2 لحظة وکد لك قرار الاقطار وتسريعه يجددها ریا یکل 


۱ حرم و لصالا ه 2 مساومة له بل يحد نفسه قادرا لیم الحزم وانخاد القرار. 


# دائما ما يصف نفسه بعدم الانتاجية وضعف الانجازات وقلة العطاء وتا 
من البطولات يأتي رمضان وقد صام ثلاثين یوما وصلی ۱۵۰ فرضا وأكثر ۲۵۰ ر 
تطوعية وفراً ۱۲۳۲ آية انجازات تصفق لہا الدنیا وبطولات يهتف بها الکون وآریاح 
عظيمة آودعت لرصيدك (الاهم). 


٠‏ و الطریق إلى التمیز من خلال بذل الجهد الاضافي لا يكون مزدحما 
بالکثیر من الناس آبدا. ‏ 


3 النجاح هو مجموع الجهود الصغيرة التي يتم تكرارها في كل الأوقات. ١١‏ 


٭ يقول العادة كبلتني والروتين أسرني ولا أستطيع مغالیة عاداتي أو الخروح عن دائرة 
' رونيني. کے ا كير اعد ده يمعول وراد CaaS‏ 


ہے حرس 


تک للذات. ۳ 


سم کے "کے كه - 


و یعد رتسگ 


۱ - الصوم بنية خالصة لله باستحضار الأجر العظیم والفرحة 
f‏ الکبری عند لقاء العزیز. 
1 7 ختم القرآن ولو طرة واحدة (بقراءة)... 
١‏ - العمرة فالأمور ميسرة والظروف مهيأة فبادر وفقك الله فإن عمر 
فيه تعدل حجة أو قال (حجة معي) رواه البخاري. 
۴ : - الالتزام مهما كانت الظروف بصلاة التراویح ولا بأس باختيار من 
تأنس وتخشع لتلاوته. 
یج الانتیاه من الاسترسال مع الغث والسموم الفضائية تب وفاوم إغراءها. 
5 التصدق بمبلغ ولیکن ۰ من دخلك وآبشر بالخیر 2 الدنیا والاخرة بحسم خلاف فدیم و عداوة سابقة 

مج الأجر وطهر قلبك. 
۷ - صل الرحم بزيارة أو باتصال أو حتی بدعوة + ظهر الغیب لهم. 
ا و ندا 
عن آبي هريرة - رضي الله عنه - قال: كان آخوان,من بلي من قضاعة أسلما مع رسول 
الله - صلی الله عليه وسلم - فاستشهد آحدهما ,وأخر الآخر سنة» فقال طلحة بن 
عبید اللّه - رضي الله عنهما - فرآیت المؤخر منها آدخل الجنة قبل الشهید ‏ فتعجیت 
لدلك. فأصبحت فذكرت ذلك للنبي - صلی الله عليه وسلم - فقال: (من أي ذلك 
تعجبون؟! فقالوا :يا رسول اللّه! هذا کان أشد الرجلين اجتهاداء ثم استشهد ‏ ودخل 
هذا الآخر الجنة قبله). فقال رسول الله - صلی الله عليه وسلم: ا مکث هذا 
بعده سنة؟) فالوا: بلی. فال: (وأدرك بعده رمضان قصام؟ وصلی كذا وکدا من سحدهة 
دف الستَة) قالوا لی شال - صلی الله عليه وسلم: : (قما بینهما آبعد فما السماء 
والارض). 


ما أتفه الأیام تمر دون عطاءات!» وأشقى الحياة تمضي 
من دون نجاحات!.. فالإنسان من دون إنجازات يحققها 
تسیطر عليه مشاعر الدونية والتفاهة» إضافة إلى احساس 
رهیب بحياة مملة» يومه مثل آمسه. لا جدید یذکر: ولا آثر 
پسطر. لا تنمية للشخصية ولا زيادة 2 العارف» ولا اکتساب 
مهارات» ولا إنجاز حوائج! .. والتسبب 4# هذا الخوار هو ضعف 
الہمة وضمور الارادة. 


قفني الإنجاز 


تلك التقنية مفهومها بلا تعقيد لععيد هو : و یدع إضافة؛ وتقدم خطوة لام ولیس بالضرورة أن 


ار ے 


7 5 : أن تقراً ولو صفحة واحدة إنجاز.. 


لس ] حضور دورة انجاز.. 
ےج نك للك 


لج شي الاستماع إلى شريط مفيد إنجاز.. 
ف صلة الرحم ولو باتصال إنجاز .. 


2 إصلاح أعطال منزلية إنجاز.. 
: ۰ 2 ۶ م 

ہے۔ قضاء حوائج العائلة انجاز.. 
للك ادراك تكبيرة الاحرام ب2 السجد إنجاز ۔ 


وغير ذلك من الخطوات التي تتقد ۷۷ تتقدم بها ولو نصف خطوة للامام.. 8 


کے 


سے _ 88 لا تفکر بطريقة (لو) ولکن فکر بطريقة (كيف). 
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وهكذا وبالداومة على تلك التقنية وجعلها جزء| من تفكيرك ستجد نفسك قد طرزت 
صحيفتك بقائمة مدهشة من الانجازات .. ونماء دائم لرصيدك # بنك الخیر» وستجد 
شخصيتك # تطور متواصل.. ١‏ 

و(و( ثانت النفوس كبارا ... تعبت ف مرلوها (لأجسات 


نے ۳ 
ا ا مس ے 
بے ا ہے سل ۲ 
بات ابت 
سے اوريس سم 
سی _ و سا 
سسےے سے سے 
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آخي الکریم آختي الكريمة جربا تقنية ۲ 
الإنجاز» وستلمسا فرقا 2 حیاتکما ولننضم ۴۰-۰ 
2 جمیعا إلى سجل النجزین.. 


حياة بلا هدرف كسفينة بلا دفة کلاهما 
ينتهي به الأمراعلى الصخور .. 


«استمر دائماء فلا يوجد بے العالم شيء يمكنه أن يحل 
محل الاصرار» فالوهبة وحدها لاگئے والذكاء 
وحده لا يڪفي» والتعلیم وحده لا يڪفي» ولکن 
الاضزاو اسم گر اص عل کل شیب 


راي كروك 


ی اس اک ل انا 
فاو ضه على استحیاء بشآن السعر الا أن السباك وعده 

بقوله: ۱ 
989 88 8 ل 

وبعد آن أصلح العطل وحان وقت الحساب وإذا بصاحب ۱ 
ات ی ل ۰ 

بينهما خصومةء نال كل منهما من صاحبهء وتفارقا على 
اختلاف ونزاع... ظ 


1 E 
الخدمات التي ستقدم لہاء‎ 


ار 


مبلغ معين لقاء 
وإذا بها تصعق 
رفعته رغما عنها 


ee 6‏ اسسسة 


ھت 


وففة 
۱ كم هو جميل أن نبدأ معاملاتنا مالیة (بعقل). 
أي بتفاوض ووضوح» وآن نخرج منها بشیء من 
(العاطفة) بحیث یعطی مبلغ |(ضایظ فیما کے 
مقدم الخدمة لنا العمل 


2 ده كدت نس 
تایح mı.‏ 


کر یجد حرجا ف الحدیث هن اا عور 
المالية» وقد يستغل هذا 2 ايتزازنا وارغامنا 
على دفع مبالغ لا توازی ما دم لنا من خدمة... 
إن معرقة السعر يعطي مساحة جيدة للتفاوض 
وأيضا لاتوقع بك 4 شرك حرج عدم وجود ما 
یکفی من المال معك... 

ات ا فون ها النقس و ها 
بخلاف متوقع حول البلغ الناسب. 


ضاعف جھدل 


نشل أحد الأغنياء ويدعى بول جيني عن سر نجاحه فلخص ذلك 2 
لخن >+]-۶756 سي N‏ الإنكليزية 
ببذل الجهد الإضاك (1771115]- -۰) اإن للبشر جميعاً قدرات 
غير محدودة. وطافات عظیمة» وجميعنا قادرون على الاستفادة منها 
20 اك الارادة القوية والأهداف الواضحة! 

بقرر (ل یہر تكتسب العالي رمن طلب العلا سہر (لليالي 


وب هذا الشآن يذكر الدرب البدع (ترایان تريسي) صاحب کتاب -قوانین النجاح- أنه 
سال التدربین 2 دوراته سر الا مفاده.. من يريد آن یضاعف دخله؟ ومن الطبيعي آن بحيب 
کل التدربین بالایجاب! فیزف الیهم بشری بآنهم جمیعهم سیضاعفون دخلهم إذا ما 
استمرت نسبة العلاوة السنوية العهودة فقط (لمدة عشرین سنة!) ولکن هل يعد هذا نجاحا؟ 
النجاح کل النجاح أن تضاعف دخلك» وتتفوق على آقرانك. وتتمیز 2 تخصصك ولکن إذا ما سابقت 
الزمن» وهذا لا یتتی الا (بمضاعفة الجهد !). 


بك قصة الصحابي الجلیل ربیعة بن كعب مع الحبیب -صلی الله عليه وسلم- عندما آراد أن يكافته فسأله 
عن رغبته فطلب فورا الرافقة بے الجنة (لاحظوا لم يقل انه يريد الجنة فقط بل مرافقة الحبیب صلی الله 

عليه وسلم وهكذا تون النفوس العظیمة) فآوجز الحبیب الرد بقوله (آعني على نفسك بكثرة السجود) 
يهو كاضيل سا( حيودك): 


ہے رع اج تعیب لاب كرك حياتك. ضاعف جهودك. اسقها المزيك:من 


+ هل ترید نی ہے ور سم E‏ 
الخبراء على مستوى العالم. 
# هل ترید أن يكون لك آبناء صالحون بررة» مزیدا من الجهد 2# الاستماع لہم؛ ۱ 
والجلوس میں وتعلم آدوات التربية الحديثة عن طریق القراءة» وسماع الأشرطة. ل + 
۱ 
i‏ 


mm E‏ تکس o‏ تک ۔ک = سے 


وحصور الدورات التدرييية. 


ے ہے تک سع ے ہے ہے ہے ہے ہے = جح a=‏ سا وی دی ہی وی ہیا کی ہی ہا ہہیا کیا ہیا 


فق اي کد اکر اص بے ہے سے نے سے ے سب لف کہ وک دس کس ےت ا نب 


٭ هل ترید الحنة؟ (أنعم بها من أمنية وآکرم) ضاعف جهدك أ السنن والاستغفار والصدقات وغيرها من 
آعمال | لخیر» بمضاعفة | لجهد یزدد معدل سرعة النجاح لديك وتتعاظم فرصك › رضم سا سا د 
دنياك وآخرتك. 


® وقفد: 00 
تذکر أن ما آنت عليه من حال هو نتاج وثمرة لما غرست.. 
وآن فراراتك وسلوکياتك التي اتخذتها فیما مضى من حياتك هي من رسم صورة وافعك؛ وشکل 


۳ 0 
ا تتخد تتخد فرارات حدیدة وتختار بدائل أفضل تخص مستقبلك 
ے ل ال لك ا ا ا ا کا ل ا سر تست as‏ لوو لا e‏ 


لا تياس من نفسك فالتغيير بطئ والعقبات لاشك موجودة 
وس 


هه ای 


عندما يقودنا الاخرون! 


| (مُوديل فستانك مرّة قديم) قيلت (لها) 4 مناسبة عامة.. 


ظللت جبينها الوضاح بعد تلك الكلمة سحابة حزن.... عادت إلى منزلہا باكية 


مهمومة بقلب موجع» وصدر ضیق» ودمع منحدر.. انقلب فرحها إلى ترح! نمنت لو 


موقف قد دمر به م آسمعنا الآخرون كلمة جارح أو نقدا سخیفا» او 
نظرة 075 ا تسوء نفسیاتنا وتتدهور 


عظیمة؛ وحنایة نرتکبھا یحق دواننا... إن السيطرة على الآخرين آمر متعذر فليس 


اخی الكريم.. اختي الكريمة: 
إن الحياة قصيرة ولا تستحق أن نقضي منها ولو وقتا يسيرا بے هم وحزن.. والحقيقة أننا نحقق )2 
2 ابر 4 


اماه ینک تسا دا الاين ا اتھر ات اسیا الاکسا 7 راسیا یا 
نتوجع ونتألم من سيئ حديثهم وجاف نظراتهم... ثق بنفسك. واستعد حيويتك» وتأكد أنه لا ست 3 
كياة من دون وجود آمثال هزلاء! وئیس من صواب الراق ورجاحة العقل آن نجعل من اك ۳۳۳۳ 
کل الناس میزاناً نزن به ذواتنا ومقیاساً نقیس به تصرفاتتا» فان رضوا اطمانت نفوسنا: وان * 
سظرا كنا واسانا لقان a‏ 2 7 
8 
3 


بامحکانك أن ت ۱ الححارة عظامی. کل 

س١‏ عت برقا : ” ن تحطم العصي و E‏ مي لكن لن : 
تستطیع كلمة منك أن تنال منی! ۱ 
oC‏ 5 


انت ًا !!!! 


ب إحدى الدورات التدريبية سألت مجموعة من طلاب المرحلة الثانویة : من منكم يريد كن 
یصبح وزیرا CET‏ تل د تا ., الحقيقة أن الإجابة كانت مَرَّةَ مؤلةء حيث 
تعالت ضحكاتهم ثم أسروا ET‏ من سوالي (الغبي)› وقد علت سحابة سوداء 
من الانهزامية واحتقار الذات فيما بينهم... ثم فجرت فنبلة آمامهم أعادتهم إلى رشدهم 
عندما فلت: : هل تصدفون لو فيل لكم إن العالم العبقري محمد زويل فد جاء إلى هذه 
الدییا مطیوعا على جبهته كلمة عالم! ومثله المحدث العظیم الیخاری! أو الوزیر الفلاني 
هل عرف أنه سيصبح وزيرا وهو + المرحلة التانویة(9. 


الدی تعرفه ان ا انما بلدن ۳ ات ولا بلدن 2 آو فاشلا» 4 لالد كام والفشل 
هما حصيلة لما زرع! 


ومن المشاركات اتاگل ما تس عن اشخاص يسقين اسم الاب راقیم ينوا 
سا اکس وذ القائل تہ تر كلك الشحاهة يك الشریی ازع (الفاشلى)ء عبت[ 
نسمع أن شخصا منهم قال: أنا من بنى فشله بنفسه» حيث يستترون -للأسف- حول جدار 
من الإسقاط وتحميل غيرهم 
مسؤولية فشلهم!!! آما هم 
قفي دار الأمان!! وبعضهم 
-وللاسف- قد غرق بے 
مستنقعات البلاهة والجهل 
هندها نتر SEE‏ 
وفشله کونه من مواليد 
البرج الفلاني!. 


وقفة 


_ طریق التمیز میسر لمن يسره الله له وأخذ بالأسباب... 1 


ی ۷۹ ۰ 
EL CS‏ ت 
تستطیع). . عليك أن تؤمن بنفسك» وتثق بقدراتك› 
٦7پ ١۷‏ نات قاعر ای تم 
الانجازات وقهر الظروف.. 


+ آن شابا مقطوع الساقین قد 
قطع بحر ا مائش بے زمن يسيرا؟ 


8 - سڪ 3 ۳-۳" 
ب | لا شيء صعب يا صاحبي. 
بحماء نالت أكثر من شهادة 
١‏ 0 00 0 ستكون رقما موثرا , وعنصرا 
دکنوراه» وآلفت فا ات 3 وج at‏ توم ألا 


1 وتؤمن بان کل شيء ممکن 
الحدوت» وعندها تتوفف عن 


8 الرضا بالقلیل! 


تذکر أنه من أكثر الاساحة 
فعالية الوقت والصبر 


س . ۲ ۱ : : : : 5 : ۱ 1 1 


تم 


آبو ریما شاب لم يتجاوز الخامسة والعشرين من عمره.. صدیق ‏ 

علقت حبالي بحباله» تعارفت جنود روحي إلى جنود روحه فكان الود 
0 
آحببت فیه صفاء قليف ونقاء سریرته.. حتی فرقت بیننا الأیا.. 
تکالبت على (آبي ریما) البموم 4 إحدى سني حياته حاصرته وحوش 
تک الله راهب | e‏ اس آت القر .. 
وم هذا لم تفارق الابتسامة محياه.. 
يضحك ا ا 
صبور محتمل ترتد الخطوبٌ من صفاء قلبه كما ترتد الكرة من جدار إذا 


يتفاعل مع الآخرين.. يحب الجميع.. يبتسم لبم.. يستمع إلى أحاديثهم يتشرب 
معاناتهم.. يتفرغ لخدمتهم.. 
لديه سيارة عتيقة تقادم عهدها. وذهب بريقها. . كثيرة الأوجاع بطيئة 
السير.. ولكنها كالعروس لديه يفتخر بهاء وكثيرا ما يدعو الآخرين 
لرکوبھا.. 
کسی مواطن الجمال کر ھی 
ولا يرى إلا ما هو حسن 

مازلت أستصحب ذکریات جميلة 

معه ومفاهيم رافية تعلمتها منه. 


للا كلمتان قصيرتان تلخصان الشیء الذى ميز معظم الأشخاص الناجحين عن عامة الناس, وھی: ( أكثر قليلا). 


ما دعاني للحديث عن (أبي ريما) ما أراه من خلق ذميم عند كثير من الناس حيث النقد 
المستمر للآخرین. لا يستهويهم جمال. ولا يعجبهم حال» ولا يرضيهم شيء.. لا یضحکون 
من دعابة» ولا یتعجبون مما يُتعجب منه. کآنما یتنفسون من سم إبرة» آحالوا ربیع الحياة 
الجمیل إلى شتاء بارد» مله حزن؛ وعالیه ملل وكابة.. تشاژم مستمر ؛ واستصحاب لسيئ 
٥٦٥٦‏ ہہ ۹ 4۹۶88 9۷1 "۰٠٠٠‏ 
دائم» وهم مستمرء فآي حياة يعيشونها! 


كر ومضة قلم: 


الانسان السعيد هو الذي يحمل طفسه معه.. فسیان عند ه آکان الطقس آم مشمسا. 


I 


7 في كثير من الأحيان . خسارة معركة تعلمك كيف تریح الحرب !. 


5 ليس العار في أن نسقط و لکن العار أن لا ت 


ہے عطلة نهاية الاسبوع رکب آفراد سد ود 
أحد المطاعم الفاخرة وقبل أن تنطلق السيارة شال الوالد 
529 ۶ ۶۹۶۶۹۹ ۷ کہ الم 
محمد وارتيك وآجاب خجلا کرو 7۰ صن ا اذا 
7-3 و 
على أن تكمل حفظك. وآنت لم تنفد ان متا 
"۲ 
ر تعلم الصغير من هذا الوقف درساً عظيماً وهو أن انضباطه والتزامه بواجباته وهي لا 
N‏ ا ا 3230930 
سيعطيه قدرا من التعة. ولكنه سيورث تعبا طويلا. 


وهذا یقودنا إلى ما یسمی ( بقانون الالم ۲ وییانه: ( آننا وما يتعلق بسلوكنا العام 2 هذه 
الحياة لابد أن يمر علینا توعان من الالم) : 
۳ 


الاول: إن من يريد النجاح لابد أن يعبر إليه عبر جسر قصير من 
(آلم الانضباط والالتزام الیسیر) وهو ألم خفیف ووقته قصير جدا! والنتيجة 


الثاني: أن من يسوف ویوجل ویتحکاسل سوف یتجاوز ألم الالتزام 


یقول جون ماکسویل بے كتابه الرائع (11165 1 1 ۷۲۸ 101(۸۷) : 


۳ إن الکون الأول للنجاح وهو اتخاذ القرار السدید لا قیمة یر 

له البتة دون المكون الثاني» وهو ممارسة الانضباط القویم).. 

لے هه نت اس ۱ 

ان کل تغییر 2 الحياة [ما بتجاوز سلوك غیر مرغوب» ری عادة جيدة لابد آن ینوی 
على شيء من الألم وذلك بتجاوز منطقة الراحة التي نسکن فیها.. 


فذاك الشخص الذي قرر أن يصلي الفجرء استيقاظه 2 
البرد الشديد لاشك أن يحتوي على قدر من الالم» وهو 
ألم صغير» ولكنه يكفل -بإذن الله- سعادة الیوم 
وسيستمتع بمشاعر إيجابية + اد٢‏ ساعة» وان داوم 
فلاشك أن سعادة عظيمة تنتظره 2 الآخرة»؛ والذی 
استیقاظه» ولكن سيجني ألم الندم طوال اليوم كله 


سح 
سے 


وكذلك عندما يتخذ أحدهم قرارا ا کش ا 


زیر سه وقرر أن يخصص نصف 
ممأ که تم للقراءة. 


رج حر کہ التاحیل» وکبلته فیود 
الکسل والپوی, 3 فهو -لاشك- فد تجنب 0 
دقيقة من الالم > ولکن سیکویه ویحرفه ندم 
كبير لانتهاکه القرار الذي یمن بصوابه . وادا 
کرت سر از کات رد ری رده 
لاشك أكبر.. 


استعن باله ولا تعجز» 
وتوکل علیه» وتأكد 
أن الصعوبة انما هي 2 
القدمات» ویعدها بحول 
له ستجتي عنبا. وستنال 


زاء و ٦‏ هوه الخ مه 
ظ0 


8ا 


از[ 


آ2 
تاا 


لعز || 


= 


1 
[ 


28 


۲ 
۱ 


5 
تا 


|| 
۱ 
۱ 


3! 


۲۳ 
لت 


۱۱۷۳ 
كن سا كلكا 


2 
ا 


|| 


ا یفوح شذى الياسمين و لو دسناه ألف مرة . 


3 رود“ 


العقول التلانت 


1 العقول الثلاثة ثة لنتعرف علی 


۱- العقل الصغيرأ صحابه شريحة من البشر هجرت همومها وطلقت اهتماماتها وأضحت 
تفكر 2 الآخرين» قضت آغلب وقتها وأفنت معظم جهدها 2 تتبع آنفاس الآخرين ومعرفة 
أحوالبم!! آین سيذهبون؟ كم یملکون؟ من سیتزوج ولدهم؟ وهل حملت ابنتهم... لماذا 
اھ میں لجان انکوا زمن هوا زغیرهامن مھا اتد معي اھت 


ضيعت قیما لا يفيد والتفكير صرف 2 فضول الاهتمام 
وسفاسف الأمور... لا يغمض لبم جفن ولا يزورهم حلم ولا 
يعانقون وسائد حتى يعرفوا آسرار الناس» ویضاف إلى 

هذا الاغتمام لنجاح الآخرین بل ويتجاوز ذلك إلى الكيد 


والمكر. 


۲- العقل العادي صاحبه كما تترکه تجده لا يخلو من آثار 
يرى الا حدود الجدار الذي آمامه. امعة لا یتطلع إلى مستقبل 
ولا تهفو نفسه إلى تميز 


۷- العقل الكبير یحافظ على وقته» يقرأ وينشد الفائدة. ب2 تقدم 
مستمر یحرص على الصحبة الصالحة المقفيدة› يطور نفسه» يصع 


و24 هذا تحضرنی قصة لأحد علماء 
الاندلس وهو يحيى بن يحيى الذي أتى 8 
مالك بن أنس يطلب العلم تحت يديه ۳ 
و2 أحد الأیام» بينما الامام مالك 
وطلبته بے السجد اد ضح الناس بعدما 
عرفوا أن هناك فيلا قد آتي به» وقام 
الفیل؟ فرد عليه قائلا: انه لم يأت لرژية الفیل» وانما لطلب العلم فسماه. الامام عاقل آهل 


الاند ٤٥۶‏ و سا [ عقله ( 
7 لس ره ما آکبر 


سے الا الا سم لا لا کحم ]| الا ا سس بعد سک کے سس سس ۳۳۳۳ 


احرص على أن تکون من آصحاب العقول نے و اور ۱ 
د 
للقراءة حيزا من یومك؛ احرص على أن يكون 


۱۳۲۱ op وم‎ pû 1 


1 ے٥‎ 


0 


SSE ۳5۹ 
اہ‎ 


قا ف أن کی الیعض إقدام عنتري وجرأة متناھیة ا 


المجتمع وتخلفه وتدني ذوفه ويجتهد 2 تبرئة نفسه وتنقیة 
تصرفاته من الخلل والسوء! وهم بذلك يحصرون ذواتهم . 
ویعطلون قدراتهم وذلك بالتقوقع فیما یسمی بدائرة ۱ 
۷۱ء وهي دائرة لا تتطلب سوی أ ا ۳ ۲ ؛ 
باکية. آما العمل والبادرة وبذل الوسع فقد محیت إلى . | 
الآبد من قاموسهم. ۱ 

۲ ۲ ۱ ۱ ۲ . 


لسار الآخرين المسؤولية ويتعدى ذلك ا 1 1 
۱ 
۱ 


۱ وهؤلاء لن يكونوا عنصرا فاعلا ولا رقما 
مؤثراء والحقيقة آنهم جزء معقد من آجزاء 
ظ ٦٣‏ یت 
۲ ال الذي ینتقد وتلك البیئات التي لم 
ا 

أليسوا إحدى لبناتها وفردا من مجموع آفرادها؟! 


آل 


التو و و و 0 


سس نے > n‏ 
فمثلا. 00 

2 إذا كانت حال المسلمين الفقراء قد أفضت مضجع أحدهم 
X‏ الآ وآبعدت الکری عن عينيه فمن یمنعه أن یتبرع بریال لفقرائھم! 
۱ أن يدعو للامة. وفوق هذا أن يبادر 
إلى اصلاح نفسه ویسعی إلى التآثير على من هم بقربه فیکون 
بهذا قد سد ثفرة وقام بواجبه وتقدم خطوة إلى الامام ولو تواطاً 
آفراد الجتمع على هذا وسادت تقافة (العمل حسب القدرات 
وبدل الجهد الممكن) سیصلح الحال جرما! 
وللدکتور عبد الکریم 56 2 النفسیات حیث ‏ . 
یقول: (ما نريده غير ممكن وما هو ممكن لا نریده!) وهي مقولة جميلة 
تحكي واقعنا وتشخص مرضنا بکل دقة. 


إذن فلتکن البداية بمباشرة الممكن مما يقع تحت تصرفنا 
وقدراتنا ويآتى 2 مقدمة هذا إصلاح النفس وتزكيتها 
وتنقيتها من أدران الباطن والظاهر . 


كر ومضة قلم 


٤٤+ ٣۷‏ سای الا لكشن وکا كين 


7 وو ٭۶٭٭ ی9۸ كرك ررد وروي 


بلسان منفعل ونبضات متسارعة قالت: آرید 
الطلاق! فالوضع لا يحتمل والحال مزعج لا 
یصبر علیه! 

خيرا یا أختي!! قالت: زوجي غير متدين! 
ت خا شو تومن قار لف و عاق 
لوالدیه؟ قالت: لاء بل هو حسن الأخلاق 
ڪريم بار يصل رحمه! ولكن!! 

هو فليل قيام الليل ولا يحرص على السنن الراتبة!! 
امتلكتني الدهشة ونال مني العجب! قلت لہا : لعلك 

تستعجلين 2 الطلاق.. وبعدها ساأخطب زوجك لإحدى قریباتی!! 


- أخرى تقول: مللت من حياتي وضقت بزوجي ذرعا وكرهت العيش معه!! ولا بديل عن 
فقط إنه أحيانا يتأخر عن إتمام حاجات البيت ولا يخرج بها للتنزه إلا مرة 2 الأسبوع! 


- آباء ضربت لعنة الکمال أطنابها 2 أعماقهم! يريدون آولادهم 2 الصف الأول 2 المسجد»: 
ويريدونهم 2 الترتيب الأول 2 الدراسة» ويريدونهم لطيفين رقيقين أشداء كرماء شجعانا!! 


5 آزواج محدودو التفکیر بسطاء العقل يريد الواحد فيهم 
زوحته 2 آنافة آخته ‏ ورشافة عمته. وثقافة خالته». وحسن تدبير 
والدته !۱۱ 


يكونوا کاللائےة؟ طلاب وهم وعشاق سراب وعطشى أحلام كاذية! تفوس معقدة 
تتبع الزلات وتلاحق اليفوات» بل تعد الا فاس !ا والنتيجة حياة بائسة و علافات 1 سيف 2[ 
إن المقياس النصف العادل للبشر یکمن بما يغلب على حاله من خير أو شر! وحتی مع 


آنفسهم لا یقدرون انجازاتهم» ولا یحترمون عطاءاتهم. ولا یئمنون بطولاتهم» یمارسون هوايتهم 
الذميمة (جلد الذات) كلما أخطؤواء وتلك أبشع جريمة ترتکب مع النفس» حیث القفز على 
طبیعتها ! قتلتهم (لعنات الکمال) وآودت بهم 2 مقبرة احتقار الذات وتحطیم النفس! مکبلون 
2 سجن (المثالية!) قد اختنقت حیاتهم تحت ركام ضیق الافق. عبثت 4 عقولهم وسممتها 
(المقاييس العالية!). لا ينظرون إلى ما متعهم الله سبحانه به من صحة ومال ووفت وذکاء. ولا 
يقيمون له وزنا! 


“ 


ل و کال الرؤية ودلالة النضج 4 النظرة ة المتزنة الواعية. حيث 
يمتلك الشخص معها روحا مشرقة وعقلا ناضجا يعي الإيجابيات ويعطيها 
ا محمد الله عليها تالنتيجة المحتملة لمن لا يشكر 

| النعمة هي آن تسلب منه! إن من سبل الحياة السعيدة تغییر نمط 
طط ابتداء تجفيف ينابيع (المثالية) الزائفة وعدم 
الوقوع ‏ مستنقع (لعنة الكمال) فهي تفسد کل شيء! والتخفيف 
8 شل الاس كما هم آولا ثم العمل على تغييرهم بقلب 
رحيم ولسان هادئ وصبر ومثابرة وتذکر أن نفسك هي الاولی بكل هذا . 


طالب بحقك واكمل شخصيتك! 


نج یر 5 تة آفلڈة کس ١۶‏ 
آحیانا تتعارك الفاهیم وتتداخل الرژی وقد نعكس الحقائق وتبقی الحقيقة افلة کسیر 


قصة آسماء: 
آسماء معلمة مجتهدة تبذل واسع جهدها 
وتعطي باخلاص وتفان لیس له حدود» 
تبنت عدة مشروعات ۶ ا وفامت 
بتنفید‌ها وآخیرا تقفز المديرة على هذا 
الانجاز وتتسبه لنفسها! لك الله يا 
أسماء! کم رسم مر ۳۲۱۲ 
لوحة للقهر على فلبك! 


و من أحبك لشيء . أبغضك لفق 


إن التعدي على حقوق الآخرين وسلبهم ما يملكون..يعد من 
السلوكيات المستنكرة اتمه خی او لسلوكيات 
عدم المطالبة بحقوقنا عند الآخرین بدون مبرر. وأرى ذلك 
س0 9م"( 

وللأسف أن البعض يضفي على هذا الخلل 2 الشخصية 
بعدا آخلاقیا وغطاء شرعيا بكون تصرفه هذا مرده نبل 
2 شخصیته وكرم 2 نفسه . والحقيقة التي هو أول من 


1 

0 

۲23 
7 : 
5 
1 

1 


لت 


تقر ومضت قلم: يقول مارتن لوثر: ( لا يستطيع أحد ركيب طيرك ا كد ىا 


0 مام 
"وو 


m 


- TO | - : ضص,) ہو‎ 1 ST 


ک0 


ا "۴ ۹ یت سے لد کے کاچ 


لا للفضول 


( الشفاحة) تعني باللهجة النجدية قمة الفضول والتطفل والبوس الجارف لمعرفة تفاصيل حياة الآخرين واقتحام 
خصوصياتهم.. هم شريحة من البشر هجرت همومها وطلقت اهتماماتها» فضت جل وفتها وآفنت معظم جهدها ج 
تتبع آنفاس اد بت ومعرفة آحوالهم... 
أين سیذهبون 93ومن آین آتوا من سیتزوح ولدهم؟ ۱ 
وهل حملت ابنتهم.. ؟ لماذا طلقت عروسهم٩ ٩۰2‏ 
ماذا أكلوا؟ ومن دعوا؟ 8 اث 
وكيفك والاسهم!! 
بكم اشتريتها وبكم بعتھا؟ 
ومسلسل لا ينقضي من الآسئلة السامجة المؤذية. 


5ت کے 


يے آسرار؛ ولو كان يملك أن يخفي اسمه لفعل!! فقد لا تعلم عن زواجه حتى ينجب وقد يسافر شهورا ولا يخبر 


آحد الا 


4 ۱ التعامل مع هؤلاء يحتاج الا وهده بعض الوسائل المجربة لحبح جماح ( المشافيح): 


13 


وی ات 


١‏ - تاکد تماما أن لك مطلق الحریة وکامل الحق عندما يقتحم محيطك 
الحيوي فضولي أن تقول له (عفوا هذا آمر خاص ولا سب علیه).. 


ج 


من ات إن سالك عن راتبك رد عليه بان هناك برنامجا ممتازا e‏ 


e 


۳ - عليك باستخدام الاجابات العامة» فلو سالك عن كم راتبك قل له آهم شىء العاية والله 


سس 
۶ سس - سس سسسسسستت ت .سح : لص 
سس س 


٤‏ - استراتيجية (الاسطوانة الشروخة) وقد جریها آحدهم عندما حشر صديق له نفسه يريد 
أن يعرف أسباب طلاقه فبداً "التعبير عن اله لخبر الطلاق ثم عت ل کہ 
صديقه (ماحصل نصيب!) ويبدو أن الإجابة لم تشبع فضول صاحبنا فحاول ولكن بأسلوب 
6 ,اجك ما طول وبصراحة استغریت. رد عليه صاحیه ا 
نصیب) ولم بیس هذا اقضولي وجرب ثالثة باسلوب آخر وصدیقه 2 ٹک 
| نصیب) حتی مل الفضولي وفر هاربا ولم یعقب!! والاسطوانة الشروخة تعني أن تکرر جملة 
۲ واحدة بنبرة صوت هادئة عند تكرار السؤال.. 


عجر 3 5 


و مج کین ا ولاف نمی ایو ونم وقول الرسول صلی ہی 


ہ۔ ٣‏ ۳ یں برع ل د 
ا ۱ 3 1 ۱ | ۱ ۳ ا ۳ ۳ و ۳۱ 1 اسه ۹ 
85 لا يمضي أوان تحقيق الأحلام أبدا. ۷ >> 


نت ۳۳ 


ی أبن جبير وموقف ل ينس 


سی ات قاحل من حر تح عن رط رسيا كان الجميع 
یترقب وصول الشيخ إذا به ید خل تعلو محياه المشرق ابتسامة صافیةء دخل خافض 

7 الجناح قد تطامن سموا وخلقاء دخل وهو الأكبر قدرا وعمرا وعلما وشرع يسلم على 
الحاضرین مبتدئا بأول شخص على اليمين وانتهاء بالصغار ‏ آقصی الجلس يساراء 
هاشا باشا منبسطا یسلم بحرارة ساتلا عن الحال وملاطفا الصفار -رحمه الله- كان 
ا جج کے کان رت 


تذکرت تصرف الشیخ بعدما رآيته من تصرفات حمقاء من بعض الذين وهبهم 
الله قليل علم و فضل مالء رأيته متکبرا متفطرسا يمشي کالطاووس؛ متکلفا 
4 حديثه مصعرا خده. يظن أنه مركز الکون. ثانى عطفه یجر أذيال العحب 
کانما هو وحيد الدهر وفريد الزمان! 

بیس" کے 


شتان بين مشرق ومغرب» آهولاء اعظم قدرا وآرفع شان من الحبیب -صلی الله علیه وسلم-؟۱ 

كان بأبي هو وآمي یتمثل هذا الخلق 2 آسمی وآرفع معانیه» كان 4 خدمة آهله» وکانت الجارية 
الصفيرة تمسك بیده الشريفة وتمشي به ‏ آنحاء الدينة» وکان یأکل القدید ویحلب الشاة ویلعق 
اليد ویسلم على الصغير والکبیر ولا ينزع يده حتی ینزعها الاخر, أي إنسانية وأي سمو؟ .أي طهر 
وتسام وتواضع ورفعة؟ -اللهم صل وسلم عليه-.. 


جر ہہت ی ا سه 
e SS‏ آزدری فعله وأحتقره! 


۳۸ 5 السلام يعني الالتزام. 


سے سے 


و2 هذا قال الفاروق -رضي الله عنه-: (ما وجد أحد # نفسه كبرا الا من مهانة يجدها 24 نفسه)ء إن 
حياتهم تجري وراء سراب وأوهام. وسيآتي يوم يستيقظون فيه على الحقيقة ال مؤللة! 
ألم يسمعوا بقول حبیبنا محمد -صلى الله عليه وسلم- زلا يدخل الجنة من كان 2 فلبه مثقال ذرة من کبر)؟ 
إضافة إلى الحديث الذي توعد فيه هؤلاء المتغطرسين بأنهم سوف يخلقون على هيئة الذر يطؤهم الناس عقابا 
وجزاء على عظم ذنبهم؟ 

00١0‏ ) - یعتقدون آنهم یعرفون کل شيء. 

- يعتقدون جازمين آنهم دوما وآبدا على حق ويثقل عليهم قبول الحق. 

- يتجاهلون إنجازات الآخرين وإيجابياتهم ويحاولون التقليل منها. 

لا يشكرون آحدا ولا يقدرون معروفا ولا يثمنون جميلا 


كيف تتعامل مع المتكبر؟ 

58 6 لاتبالغ 2 مدحه. وان کان شة صفة حسنة فأشر إلبها بلا استفراق. 

۲- لا تتفاعل كثيرا مع آرائه ولا تبدي اهتماما ملحوظا بها. 

۳- قف بحزم آمامه حال تكبره عليك» وبين له رفضك التام لاسلوبه. 

“٤‏ اطلب منه تفاصیل واساله. فهولاء سقیمو الفکر سطحیون سرعان ما یقعون» ولکن احذر 
الد خول معه 2 جدل عقیم. 

و اذكر هاش أحوال ات اضيعين ختاب التكيرين .ف الدنيا وال خر 


8 من يظن أنه أكبر من أن يؤدى أمورا صغيرة هو عادة شخص ضئيل بالنسبة إلى الأمور الخطبرة. ‏ هوم 


یچ ہچ دعونا نبحر قلیلا ۱ 


1 = ا / ا ار 7 ہے ۷ 1 


۳ 1 ١. FF 
کے‎ 2 ۳ 1 


8 .88 ما آروع آن تضمد جراحك بضماد الأمل, 


وساقط 1 


اک إن مفهوم قوة الشخصية الحقيقي هو 
أن يملك الشخص قلبا يفيض ودا وحنانا: -- 
لش یا وجي سے تاي شر 
بے الحجة. وقوة إقناع دون مصادرة الآخرين 
آرائهم.. لا یجرژ عليه السفیه» ولا يطأ حماه 
البدیء الفاحش... 
تراه مستعيناً بالله 2 کل صغيرة وكبيرة : 
صان مح على لا ا يمتلك 
روح المبادرة» ومستقلا برأيه دون استغناء عن 
مشورة افقلا اجا فا هه وعلم. 
تلكم هي فوة الشخصية وماعداها فهو ضعف 
ونقص. وبالمفهوم الحقيقي لقوة الشخصية نصنع 
الإنسان المتحضر ونبني القيم الجميلة الخالدة. 


1 200 ےا ا ا ھی‎ TT 


گون ینتظرای آن 


نعزف آجمل | لالحان. 


حات بقوة إيمازلى 


تقدم ولا تلتفت 


EE EE ا قا سات الت ما ماوت اش کے‎ ١| 
سے کت یی كم لضن‎ A ETE ESE EE ا‎ 
كثيرين فتقوم قيامتهم عندما يرقى شخص أو يحصل أحدهم على شهادة علیاء أو‎ 
۳9 یتفوق 2 مجال ما وقد انتبه ابن القيم -رحمه الله- لبذا الأمر يقوله ( إن الزانیة تود‎ 
أن النساء مثلها زانيات ) وكذلك هم الفاشلون يزعجهم النجاح» ويمرضهم التمیز ظ‎ 
! لذا تجدهم يقعدون للناجحين كل مرصد‎ 
والقاعدة تقول:‎ 
ا ةر اہ‎ ۱ 
ا ل وللرعیه لش هور ا يجي جمیله 2 انتمامل مع هولاء النتقدین وت ہے‎ 1 
کے ات ری رادان کول ما توس ی ی اک ہہیا‎ 
وادا بقیت حتى النهاية على صواب فلا يهمني کل ما فيل عني) مهما كان النقد‎ 
سید قویا کن آنت الأقوی وتذکر آن القوارب الثبتة لا یفرقها تجمع کل ماء الأرض‎ 
تد حولباء ولا يغب عن وعيك أن البقاء بمعزل عن انتقاد الناس لن یکون إلا بمریع‎ 
. القعود وعدم العمل‎ ۳ 


لا سير 97ص وک رو ا تک وتكاد لا تنتج ما يسد رمقه» ويقيم صلبه 
وبعد سنوات من الفقر والجوع وبعد ما جاوز سبعين سنة عجافا اکتشفت إحدى الشركات البترول 2 أرض 
ذلك العجوز البندي» وقد شكل هذا TSR‏ ل | حيث در عليه هذا الاكتشاف ملايين 
الدولارات» وقد كان هذا العجوز يحلم 2 صغره أن يمتلك أحد آفخم السيارات 2 العالم» فكان آول شيء 
فعله بعد هبوط تلك الملايين عليه هو شرا کی و کت وبداً يتجول بها KOEN SH Ae‏ 


وكان يقود سيارته 2 آنحاء قريته الحارة الترية مثريا مشاعره بأن يراه الجمیع؛ وقد كان ال ودين 
لطیفةء وکان 4 أثناء ۶907ھ 0 ينا إلى آي شخص یقابله؛ والغريب + الامر أنه ڪان 2 
أغلب وقته قد أدار وجهه إلى الخلف؛ و انار ی ساد ولم با ات1 ولم يسبب آي خسارة 
مادية أو تلف لأملاك غيره ... أتعرف ما السبب ؟ صاحبنا لم يدر محرك سيارته الفارهة القوية التي تقدر فوتها 
بالف حصان واكتفى بحصان يسحبها ! 

هناك أشخاص لديهم أساس صحیح. و مواهب عظيمة» وظروف مناسبة» لکن ينتهي بهم الحال إلى العیش 2 
الدور السفلي» والركوب # الدرجة السياحية. و إلى بناء حظائر الدجاج» فما السبب؟ ببساطة یکمن السبب 
7 کروی مر ا عار ع عد | د کٹ + - ہے كا يعد 
قدراتهم ليعيشوا خیاه اکن ا 
)إن قیمتك الحقيقية» ومکانك السني الذی 
مجاه لت أي لكر مولن ماما ا 
اع ل رک الوسیلة الصحیعة للانتفاع من 
قدراتل 000 


تر هیورك و لوطه له .. 


اليك ايها الصديق.. 


و وت و ول اد بر “د لور ای لكت سک له 
يتحول إلى سلوك» لاحظ سلوكك قبل أن يتحول إلى نتائج» لاحظ نتائجك قبل أن تحدد مصيرك.. 

آنت لست العنوان الذي آعطیته لنضسك آو آعطاه لك الاخرون آنت لست اکتتابا آو قلقا أو احباطا آو توترا آو 
فشلاء آنت لست سنك أو وزنك أو شكلك أو حجمك أو لونك» آنت لست الماضي أو الحاضر ولا المستقبل. 

أنت أفضل مخلوق خلقه الله عز وجل فلو ڪان آي انسان ے2 الدنيا حقق آي شئ te ET LANET‏ 
وتتفوق عليه بإذن اللّه تعالی.. 

وتذكر دائما أن: الليل هو بداية النهار. والشتاء هو بداية الصيف» والآلم هو بداية الراحة والتحديات هي بداية 
الخيروالتفاؤل بالخيرهو بداية القوة الذاتية . 

لذلك عش كل لحظة كأنها آخر لحظة 2 حياتك» عش بحبك لله عز وجل عش بالتطبع بأخلاق الرسول صلی 
الله عليه وسلم عش بالأمل عش بالكفاح عش بالصبر عش بالحب وقدر قيمة الحياة.. 


. لا ترام بع سی 


1 ساب ارا یم 
إلى اعشاشها.. يا لهفة 

| المشتاق, ويا رحمة 
البائس الکئیب, ويا قبلة 


1 ال . الصلاة 


لجوء الفرد إلى علام 


. روعة الحياة سک اتا ۱ ۱ 
۱ 
لغيوب في کل شؤونه.. ۱ 


ذا تاقت نفسك إلى أمر 
| فليكن دعاؤك (اللهم ' 


ب لی هذا الأمرإن كان ۷ 
له واصرفه عني إن 
غير ذلك) تہ نم 


شفاء القلوب .. الصلاة 


دواء لمرضى النفوس 
ہے داهن 


| 00( 
وهم جالسون لاهون . 
ینتظرون النجاح ول | ظ 


, یعتقدون أنه فرصة و 
حظ ! وانما یصنعونه ۲ 
| | لح لجد والتفکیر ۱ 


فى زحمة الحياة وبين 
ازماتها... قد 


ور 
مساحات الفرح.. ولربما 


سمعتم في هذا 
۱ ]ات الكون ا ممن كبر | 
| انتحرت فراشات الأمل. ‏ 2 
ویبقی الانسان الشجاع "١‏ 


قدره وعلا امرہ وذاع صيته 
انه قد امتلك كل ما 


لأ الذي يسير مغ اعاصير 
.. يسابقها ولا يقف 
٠‏ إلا عردم تقف! يطرح 
لألدنيا ويهاجر من الجميع 
قاصدا وجه العزيزعز وجل 


+ يتمنى؟! إن لم يسيطر ' 
ع الانسان على اطماعه 

سيركض هنا وهناك نحو . 

عدد لا حصر له من الأشياء 
التی يتمنى امتلاكها ولن 


1 


١ ۱‏ إن العاقل الكيس الفطن 1 
۱ هو من پستشعر نعم 
2 ويثمنها ویقدر . 


لها قدرها قهي لا تقدر 
۱ بثمن, وقد اتفق العقلاء " 
و على ان من اهم مقومات |“ 
النجاح فى الحياة ان 
تمتلك حواسا سليمة ۱ 
وعقلا مفكرا وإرادة 8 ری - 


Sa . FX THES rag 


وهذا الخزان إذا اُردنا 7 
نحيا الحياة الجميلة فلا بد 
م من منابع وموارد لملنه | ۱ 


ما آتفه الأيام تمر من دون 
ہت واشقی الحياة 


تذكر أن ما أنت عليه 
۱ 00 


مشروعاتك... وباشر 

ماهو ممکن منها.. 

وکن جادا مثابرا. ۱ 
عندها ستجد من ےا 
مستحیل قد فارقت ۱ ۱ 


جرب ان نة 1 ۳ 


قاموسك دون رجعة و 


حم ےآ 3 ۲ عك ان : ف ۱ 
= 9 ما ترجوه سیخون وافعا 7 9 وشكل ظروف | 


- قناة ۔ولا ور 
2 - فتاه <ذخوقیبات): 

٭ تعلم فنون الاتيكيت لأناقة الروح والشكل . نس ' 
۵ - قناھ (قلاحدي الا ذکیاع): 

» شقل مخت وتعلم مهارات الابداع واستمتع بقغصص العبافر 
7 - قناق (عقللك الباطن): 

٭ لخطى عملاقة أدرك قوتك الخفية وأيقظها. ہے 
'- قفات (+مراهی) للوسائط 

« محتارات بصوت الش۲شرف ومتوصات شيقة مسموعهة ومرنية 
للاشتراكت ارسل رقم القناة الى: 
الاتصالات: ۸۲١۴ ۱۴۲١‏ موبایلی: 
زین: ۰۸۰۰۳ ۷ ۱ 


